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Neue Vereinsbekleidung

Besten Dank fiir Ihren Auftrag den wir wie folgt bestatigen.
Den voraussichtlichen Liefertermin bekommen Sie, sobald die Auftragsbestatigung und die Grafik unterschrieben bei uns

eingetroffen ist und wir die Bestellung aufgeben kénnen.

Ich bestitige hiermit folgende Bestellung und alle Grafike unten Aufgefiihrt sind und mit unseren
Allgemeine Liefer- und Geschéftsbedingungen: &4{ 2 OL

Datum: // [/ / 7(\6/ //kg’ Visum der Bestatigung £~ 7

Zusatz Information : :
Thre Sportbekleidung wird womdglich aus verschieden Stoffarten hergestellt. Es ist zu beachten, dass die gleiche Farbe auf d

verschieden Stoffen unterschiedlich scheint. Der Grund liegt an der Struktur und dem Glanz der unterschiedlichen Stoffarten,

Unsere Reissverschliisse . 3
Unserer Reissverschliisse fiihren wir in hellen grauer Farbe, denn wir sind der Meinung, dass diese Farbe von Reissverschliis -
9. Juli = 8 Wo

zu jeder Farbe passen.
6. August = 12 Wo

Produktion Information - ke
Ich teile Thnen mit, dass die angebendd|Lieferzeit (in der Regel von 8- 12 Arbeitswochen, ist saisonal abhangig)

nicht eingehalten werden kann . = = = =
Auf Grund der grossen Nachfrage auf das EFT2019 sind wir sehr sta Gruezi Frau Imhof

dauern kann.
Folgendes wurde mir versprochga

Die Grafiken wurden von Herr Saccomani abgenommen. lhre Bestellung wird zwischen gem 26.08. -28.08.2018 ab Rumanien versendet. Es werden zwischen 7-10 Arbeittage hgnétigt
bis die Lieferung in Landquart € -

Beschreibung
TO4A qv U S= JERSEY EIT LADY Sie bekommen von mir ein Email beim eintreffen der Lieferung.
MOde": 9”".% Eﬁix AUg Fir Ruckfragen stehe ich Ihnen geme zur Verfligung. C a ] O S e pte m be r

Beste Grisse aus Graubunden

Lilo Andeer

ANDEER sport+it ag

Schulstrasse 76, CH-7302 Landquart
andeer.com Vereinsbekleidung

Phone 081/330 83 83

Home: www.andeer.com E-Mail: lilo@andeer.com

P Bitte denken Sie an die Umwelt bevor Sie dieses E-Mail ausdrucken.



Weiteres Prozedere

» Anprobe und Bestellung an bestimmten
Tagen im MEM, z.B....
o (Samstag, 14.9. mit Raffi)
> Freitag, 20.9. (18 - 12 Uhr)
o Samstag, 21.9. (Zeit?)
- Dienstag, 24.9. (16.30 - 18.00 Uhr)
o Mittwoch, 25.9. (mit Raffi)
o Wann ist es am besten? > Termine Webseite

» Bestellung bis Ende September 2019
» Erneute Lieferzeit von 8 - 12 Wochen
» Ziel: Bis Ende Jahr neu gekleidet!



Es hat noch...

Suche

esultat melden

Vereinsmeisterschaft

Helferentschidigung
Mitglieder

Vereinsbekleidung

Protokolle/Arbeitshilfen

16.08.2019
Engadiner Sommerlauflager Downloads

Pontresina

14.08.2019 Laufwoche Mallorca
LSVB - LCB Stafette 2019

26.08.2019 =2 0
) 2 ) Saisonvorbereitungswoche auf Mallorca »
Leistungs-Diagnostik

mehr lesen
Kostenloser Laktat-Feldtest fur alle LSVB-

07.08.2019
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Ergebnisse aus Mitgliederumfrage

» Von 92 Mitgliedern vollstandig ausgefullt.
Vielen Dank flir Eure Teilnahme!

Abbildung 1: Verteilung der Umfrageteilnehmer_innen auf Leistungsgruppen

In welcher Gruppe trainierst Du momentan am haufigsten?
Walking

1.3 Gruppe 1/2

Gruppe 7/Einsteiger | _
Gruppe 3

Gruppe 6 )

Gruppe 4
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Ergebnisse aus Mitgliederumfrage

Abbildung 3: Griinde fiir die Trainingsteilnahme

Was ist dir wichtig am Training im LSVB?

Geleitetes Training

Verschiedene Tralningsformen

Verschiedene Trainingsstrecken

Gemeinsames Laufen mit Freunden/Kollegen
40 60 80

Bl Gar nicht wichtlg [l Etwas wichtigp [l Relativ wichtly  [Jl]l Sehr wichtig

Ausserst wichtig
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Ergebnisse aus Mitgliederumfrage

Tabelle 1: Bewertung der Trainingsfbrmen

Trainingsform Gar nicht/etwas wichtig Relativ wichtig Sehr/iusserst wichtig
Dauerlauf, langsam 37% 26% 17%
Dauerlauf, mictel 2% 36% 52%
Dauerlaut, Tempo 39% 28% 330
Longruns 40% 25% 35%
Coupiert, Trails % 26% %

Intervalle 23% 33% 44%

Lauf-ABC
Krafttraining

«Lauf ABC / Krafttraining braucht es nur beim Stadtlauftraining, um die Trainings
verschieden zu gestalten und Neumitgliedern zu zeigen, was alles moglich ist...»

«Qualitatives Training (Intervalle, Tempolaufe, Krafttraining, nur fir Gruppen 1-3.
Gruppe 4-7 nur Laufen in der Landschaft in moderatem Tempo.»
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Neues Trainingskonzept fiir alle
Bedirfnisse

Sandrine, Kurt (Bieri) und Piero haben darliber «gebrutet»

& Aufgabe:
Verbinden Sie die
9 Punkte mit 4
geraden,
zusammenhadngen
den Linien.
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Grinde fir neues
Trainingskonzept

- Auftrag aus GV 2019 fur zusatzlichen Trainerln

- Erfolg aus bisherigem Trainingskonzept ist nicht fur
alle zufriedenstellend

Bediirfnisse der TN sind sehr verschieden
- Trainingsbeteiligung eher rucklaufig
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Was andert sich?

» Bedlrfnisse der
Vordergrund und

‘rainingsbeteiligten steht im
nicht rein das Tempo!

» Durch die Wahl ¢

er verschiedenen

Trainingsangebote, entscheidet jeder selber
wie strukturiert sein Training ist.

... das heisst konk

ret....

Aktive Lauferversammlung
August 2019 11



mmmmmmmmmm
uuuuuuuuuu




Gruppe FREE

Laufen mit Vereinskollegen

ohne Struktur

- Gruppen werden vor Ort nach «Pace» gebildet: 4er-Pace, 5er-Pace,6 er-Pace,
7er— Pace etc. (keine Gruppen 1-7)

- Gruppenleiter oder ortskundige Person leitet die Gruppe
+Himmelsrichtung ist im TP

- Gruppenleiter konnen sich via «teilnehmen» als Leiter zur Verfiigung stellen >
weniger Administration, sonst spontan vor Ort.

Aktive Lauferversammlung
August 2019 13




Gruppe FIT

Strukturiertes u. abwechslungsreiches

Lauftraining- Fit bleiben durch
facettenreiches Lauftraining

- Trainerln und motivierte ESA-Runningleiter fihren das Training durch.
- Planung und Hauptleitung durch den Trainerln (wird ausgeschrieben)
-Jeder kann sporadisch teilnehmen, kein Trainingsziel zwingend.
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Gruppe FAST

Strukturiertes u. leistungsorientiertes Training zur

Verbesserung der persdnlichen Laufleistung

- Trainerln / evtl. ESA-Leiter fihrt das Training durch
- Trainingsplan Frihling- und Herbst Halbmarathon / Marathon
-Jeder Teilnehmer: klares Ziel, verfolgt dies aktiv

- Trainings von jedem TN in seinem Bereich gelaufen werden (Umkehrlaufe,
klare Start-Ziel- Kommunikation)

- Erfolge zusammen feiern macht doppelt Spass
- Kooperation mit Gruppe FIT
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Nachste Schritte

» Inserat wird aufgeschaltet (Marktplatz Uni
Basel, LSVB Page)

» Trainingsbetrieb wird wie bis anhin sein.
Anderung erfolgt mit Anstellung des zweiten
Trainers

» Wir freuen uns auf die kleine Veranderung
und eure Teilnahme!
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Helferliste

S svs

LAUFSPORTVEREIN
BASEL
‘ Verein | Laufe | Training | Termine Archiv Intern
nmelden
Jahresprogramm
Offizielle Veranstaltungen Vereinsmeisterschaft
: — — LSVB Veranstaltungen
LSVB Veranstaltungen
Die folgenden Veranstaltungen werden vom LSVB orga yiife/Helfer/Helfen Seit
Uber 30 Jahren veranstalten wir viele Laufe in Basel uni Trainingslager i

unterstiitzen so aktiv den Laufsport in unserer Region. i\

W\
Birslauf

Basler Bruggelauf (1 Helfer) # X

Sonntag 22. September

Basler r‘\\‘\!Bruggelauf

N

] “‘
BaslerMStadtlaui

» Zur Webseite

Basler Stadtlauf A X

Samstag 30. November
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Helferliste

LAUFSPORTVEREIN
BASEL

‘ Verein | Liufe |Training Termine Archiv Intern |

Anmelden

Event

LSVB Veranstaltungen
Veranstaltung

Sa 30.11 Basler Stadtlauf

Birslauf' \

B
I Mir|l1 Iul_f|lﬂ1|.‘ ! ;gl|\|||;|\!||HmW§g_ -

111l

«u" 4-"'*!?"-':‘-1

. Basler Jh\\® Bruggelauf
B 2 1 sFEREN P>erues
£ $ 8 B
2 — :

Stadtlaufiraining» mehr

Helferliste Q

Baslerm Stadtiauf
» Kurt Bieri

Mitglied werden Impressum Infos zur Webseite
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Kurze Frage und Feedbackrunde

Sei offen fur tolle Veranderungen... ©
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Nachste Veranstaltungen

» Interner Birslauf am 12. September

» Basler- Bruggelauf am 22. September
» Laktat-Feldtest am 10. Oktober

» Pilzkurs am 12. Oktober

» Etc...
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